
減塩のコツ

長寿苑
栄養管理部

次回は間食の摂り方に
ついて作成します。
おたのしみに！

まずは塩の含有量を知ることから

減塩と聞くと、味が薄く美味しくないというイメージがありますが、工夫次

第で美味しく減塩にすることができます。

これから寒い時期にな
ると、鍋物や汁物など
を食べる機会が増えて
塩分摂取が増えるため
注意が必要です。


